Neden? Ciinkii bu konu hakkinda sizin de bilgili
olmaniz é6nemlidir.

Hollanda’'da, her 7 kadindan birinde meme
kanseri bulunuyor. Bu kadinlarin % 80’i
iyilesebiliyor. Zamaninda kesfedilen meme
kanseri, bu nedenle ¢cok énemlidir.

Gogiis kanseri bulagtct degildir!
Arkadasglarinizi gérmeye ve konugmaya devam
edebilirsiniz.

Bu konu hakkinda konusmaktan hasta olmazsiniz!
Bu konuda konusarak, siz de kendinizi gogus
kanseri hakkinda bilgilendirip, g6gus kanseri

olma riskini azaltabilirsiniz. Ve go6gus kanserini
zamaninda nasil kesfedebileceginizi.

Eger hasta olsursaniz, bu sizin hataniz degil ve
yanlis bir sey yapmadiniz!

Ancak yapabileceginiz énemli bir konu var, o da bu
hastaligin sizi sinirlamasina izin vermeyin.

Buradan glicliniizu alabilirsiniz.

Yalniz degilsiniz!
Aileniz ve ¢evreniz hastalik ile basa ¢tkmaniz igin
size yardimci olacaktir.

Mammarosa, gogus kanseri hakkinda 50'den fazla
egitim filmleri gelistirmistir.

Bu bilgiler 12 dilde mevcuttur:

Bu egitim filimlerini www.mammarosa.nl ve
mammarosa egitim app'leri olarak telefonunuz
iphone ve android ise yukleyebilirsiniz.

Bu App'i indirmek tcretsiz ve kullanimi kolaydir.

Baska bayanlarla birlikte, Mammarosa'nin bu egitim
filmlerini izlemenizi tavsiye ederiz.

Eger gogus kanseri hakkinda konugmakta ve egitim
filmlerini izlemekte zorlaniyorsaniz.

Bu durumda “g6gus kanseri konusulabilinir” filmini

ilk olarak izlemenizi tavsiye ederiz. Bu filimde

diger bayanlarin bu hastalikla nasil basa ¢iktiklarini

izleyebilirsiniz.

Her yil, 2.400 yerli olmayan ya da okuma yazma
bilmeyen kadinlara gé6gus kanseri teshisi konuluyor.
Mammarosa bu kadinlarin kader arkadaslari ile
birbirlerine destek olmalarini sagliyor.

Mammarosa, saghgi séz konusu olan ve ekstra
yardima ihtiyaci olan bayanlar icin de var.
Gerekli bilgileri elde etmeniz i¢in yardim ve bu
bilgilerle dogru kararlari alabilmenizde gerekli
destegi sagliyoruz. Bu grup yaklasik iki milyon
kadin.

Bu grup kadinlarin g6gus kanserini zamaninda
tespit edememe riskleri daha yuksek.

Bu iki milyon kadinin ¢cogu Hollandacayi okuyamiyor,
cunku onlar farkh bir dil ile buyaddler.

Anadili Hollandaca olan bircok kadin var, ama
bazilari iyi okuma ve yazma bilmiyor.


http://www.mammarosa.nl

STICHTING MAMMAROSA

Mammarosa hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz ve hangi sehirlerde oldugumuzu
6grenmek isterseniz websitemiz
www.mammarosa.nl ziyaret edebilir ya da bize
e-mail info@mammarosa.nl génderebilirsiniz.

MAMMAROSA DEN HAAG

denhaag@mammarosa.nl

06 24 59 55 52

KADER ARKADASI GC")RU§ME SAATLERI
Gezondheidscentrum

De Rubenshoek (Kamer 1.26)

Van der Vennestraat 185

2525 CE Den Haag

O70 445 22 22

Sali saat 13:00-15:00

Okul tatil gtinlerinde acik degiliz.

ZIYARET ADRESIMIZ - PERSEMBE GUNLERI
Stichting Yasmin

Brouwersgracht 2a

2512 ER Den Haag

Saat 09.00-15.00

Okul tatil giinlerinde agik degiliz.

MAMMAROSA ROTTERDAM RIJNMOND
rotterdam@mammarosa.nl

06 4978 93 95

ZIYARET ADRESIMIZ - PAZARTESI GUNLERI
Proeftuin

Persoonsdam 142

3071 EE Rotterdam

Saat 09.30-14.00

Okul tatil gtinlerinde acik degiliz.

MAMMAROSA AMSTERDAM

amsterdam@mammarosa.nl

06 33 37 40 91
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MAMMAROSA

GOGUS KANSERiI GERCEGINI
DiKKATE ALALIM?
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